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 حول ھذه التوصیات 
لدى   الصحیّة الجندریة لمقدمي الخدمات كیة في بیروت حول التجربة یمن دراسة أجرتھا الجامعة الأمر  مقتبسھذا المنشور 

 . جائحة كوروناخلال وبعد  في لبنان ت المجتمعیة المختلفةاالفئ
 

 
 : خلفیة ھذا العمل 

أن تجارب النساء والرجال تختلف في   بتت ث أ المجال الصحيّ في لبنان یزداد سنة بعد سنة. دراستناعدد النساء العاملات في 
 للأسباب التالیة: ھذا العمل 

رعایة أفراد الأسرة المرضى وكبار  تربیة الأطفال وتعلیمھم، وأغلبیة المسؤولیات المنزلیة،  یحملنوحدھن النساء . ۱
   السن.

  منمتأخرة ال ات ساعالستخدام النقل العام، خصوصاً في ایخصّ  فیما. خلافاً للرجال، النساء عرضة لضغوطات المجتمع ۲
لتلبیة متطلبات العمل  يحّد ؤلف توت العاملات یر ملائمة للنساء البا ما تكون غ. ھذه القیود غنائیةالمناطق الاللیل وفي 

     .المأجور
النساء  على یؤثر ،یةوالضغوطات المجتمع مسؤولیات العمل، لواجبات العائلیةا :و على النساء وھالعبء الثلاثي . ۳

  تداعیات ، ولذلك نأقل قدرة على التركیزعلى عملھ  نحدّ من أنشطتھنّ. تشعر العاملات بضغط عالي وتصبح العاملات وی
 على صحتھنّ النفسیة وإنتاجیتھنّ في العمل. 

 
 توصیاتنا 

 كیة في بیروت یالجامعة الأمر مكّنت باحثین من  یةأساسّ مصادر معلومات و مناقشات مع المھنیین الصحیینودراسة معمّقة 
 .العاملات في مجال الصحةوالمشرفین على  ،قینللمدراء، المنسّ  صیاغة ھذه التوصیات من 

  نّ تعزیز رفاھیتھالمدراء على تحسین تجارب العمل عند النساء العاملات وبالتالي  إلى مساعدة التوصیات ھذه تھدف 
 نّ. وإنتاجیتھ نّ ھ حوافزو
 

 . ول العملاجد النساء ویمنحھنّ مرونة أكبر في  لإمكانیة تنقّ من سیحسّن آ نقلنظام   •
 من من المنزل إلى مكان العمل أو تنسیق عملیة مشاركةآحسب الإمكانیات المتوفرة، یمكنك تأمین نقل 

    ین. ھذا قد یتطلب تنسیق جداول الموظفین الذین یتشاركون النقل. فبین الموظ السیارات 
 
 المنزل.م بشكل أفضل مع مسؤولیات النساء في ءجداول العمل لتتلاتنسیق  أرباب العملیجب على  •

إلى النوم لتتمكن من البقاء معھم   نبالعمل لیلاً بعد أن یخلد أولادھ قد تقبل، بعض النساء منآ نظام نقلمع 
 ً لتتماشى مع دوام الأولاد المدرسي، والسماح لھنّ بساعات عمل   یمكن تنسیق جداول النساء خلال النھار. أیضا
           أولادھنّ في المدرسة.     نفي الوقت الذي یكو

 
 .رعایة الأطفالما بعد المدرسة و/أو خدمة رعایة  یمكن اقتراح •

لتھتم   أو حاضنةمشاركة تكالیف توظیف معلمة الزمیلات على سبیل المثال، یمكن لمجموعة من النساء 
 في مركز العمل أو على مقربة منھ.  منآبالأطفال أو تدریسھم خلال ساعات عملھنّ، في مكان 

 
طعام جماعیة لتخفیف عبء تحضیر المأكولات لعائلاتھنّ بعد نھار   إعداد وجبةیمكن لأرباب العمل تشجیع  •

 طویل في العمل.
اخة طبّ على سبیل المثال، یمكن لكل ثلاث نساء أن یشكلن فریق لتحضیر الوجبات بشكل دوريّ أو توظیف 

   نمنازلھ في باخات للط لتحضیر وجبات للعاملات بأسعار مدروسة. ما قد یخلق فرص عمل جدیدة منزلیة
 جبات المنزلیة.اتأمین وجبات للنساء المتعبات من ضغط العمل والو أیضاو
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وذلك ، جتماعيالا ضامنتلا ترویج و المبادرات الجماعیة بین الموظفین،  تعزیزل ،تبنيّ ھذا النھجب  كمنشجع
         .على المجتمع جابيّ یتأثیر إلتصبح لمؤسستكم  

 
 حول ھذه التوصیات 

یلقي الضوء   جماعي بحث ، ReBUILD for Resilienceكیة في بیروت ھذا المنشور كجزء من یالجامعة الأمرصدرت أ
 .وصدمات أخرى ،على مرونة النظام الصحي في مجتمعات تعاني من نزاعات، عنف، أوبئة

 
 .على الرابط التاليموجودة  ReBUILD for Resilienceمزید من المعلومات عن 

 ـ: وعملنا الإتصال ب كیة في بیروت یالجامعة الأمر عن للمزید من المعلومات 
 أو   ry07@aub.edu.lbرھام یموت 
  jk36@aub.edu.lb جوانا خلیل
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Above - The IRC provides emergency cash relief to vulnerable people in Lebanon, and has launched an  
emergency response in Beirut © IRC 
 
Front cover left - Lebanon: Helping some of the frailest Syrian refugees in times of need  
© UNHCR Sara Hoibak via Flickr 
 
Front cover right -  Two Syrian women wait to collect a prescription at a health clinic in Lebanon's Bekaa Valley   
Russell Watkins/Department for International Development via Flickr
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 ي ف  ةنمرلالصحیة ا النظمبحوث 
 للصدمات  معرضة لوا  الھشة   البیئات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   یفحص النظم الصحیة في البیئات الھشة التي تواجھ العنف، والصراع، والأوبئة والصدمات الأخرى. ھدفنا ھو إنتاج بحوث نظم صحیة ذات جودة 
 عالیة، عملیة، متعددة التخصصات وقابلة للتطویر حتى یتمكن استخدامھا لتحسین الصحة وحیاة الملایین من الناس. 

    

   
 
 

یتم تمویل ھذا المشروع بمساعدة بریطانیة  
من الشعب البریطاني. ومع ذلك، فإن الآراء  

بالضرورة السیاسات  المعبر عنھا لا تعكس 
   الرسمیة لحكومة المملكة المتحدة 

 

c/o Liverpool School of Tropical Medicine 
Pembroke Place 

  Liverpool, L3 5QA 
  +44 151 705 3269 
  rebuildconsortium@lstmed.ac.uk 
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